
Sylabus Kursu 

BADANIE OGÓLNE KAŁU- WSKAZANIA DO WYKONANIA I INTERPRETACJA 

 

Koordynator kursu: MGR PIOTR NAZAREK 

Adres e-mail: piotr.nazarek@olimpiamed.com 

Telefon kontaktowy: +48 531 26 56 26 ; +48 501 206 472  

Adres strony: https://konferencjaom.my.canva.site/akademia-olimpiamed  

Adres platformy edukacyjnej: przesyłany na adres podany w formularzu rejestracyjnym 

 

ZAŁOŻENIA OGÓLNE: 

Czas realizacji: Kurs podzielony został na 3 moduły tematyczne: 

• MODUŁ I +SESJA Q&A 

• Informacje na temat badań kału (typy badań, skład kału). 

• Wskazania do wykonania badania kału, najczęstsze jednostki chorobowe oraz objawy wskazujące 

na przeprowadzenie diagnostyki laboratoryjnej stolca. 

• Próbki kału do badania – zasady prawidłowego pobierania próbki kału, przechowywania i 

transportu. 

• Substancje i czynniki wpływające na wynik badania kału. 

 

• MODUŁ II +SESJA Q&A 
 

• Makroskopowe badanie kału, parametry oceniane w badaniu ogólnym kału. 

• Omówienie wartości referencyjnych i odchyleń. 

• Skala Bristolska uformowania stolca. 

• Niestrawione resztki pokarmowe w kale, włókna roślinne, mięsne, skrobia- ocena trawienia. 

• Mikroskopowe badanie stolca (rozmaz bezpośredni): składowe (leukocyty, ropa, erytrocyty, 

śluz). 

 

• MODUŁ III +SESJA Q&A 

• Parametry biochemiczne stolca: substancje redukujące. 

• Kalprotektyna w kale. 

• Krew utajona w kale – metody laboratoryjne, wskazania. 

• Drożdże – Candida w kale. 

 

https://konferencjaom.my.canva.site/akademia-olimpiamed


PLANOWANY TERMIN REALIZACJI: 31.05.2024- termin może ulec zmianie! 

 

Forma realizacji: kurs realizowany jest z wykorzystaniem platformy ClickMeeting. 

Adresaci kursu: dla Dietetyków, dietetyków klinicznych, trychologów, naturoterapeutów i osób 
zainteresowanych tematyką trudów diagnostyki parazytologicznej. 

Cele ogólne kursu: podniesienie kwalifikacji zawodowych. 

Wymagania techniczne dla kursantów: komputer (stacjonarny lub przenośny) z łączem 

internetowym z oprogramowaniem standardowym (Word, Adobe Reader lub inne 
odpowiadające tym programom). 

Warunki zaliczenia kursu: podczas kursu będą wyświetlane pytania w formie quizów. 

Zasady organizacyjne: 

o Treści kursu obejmują III bloki tematyczne. 

o Materiały szkoleniowe udostępniane są wyłącznie za pośrednictwem platformy ClickMeeting 

o Materiały zostały opatrzone quizem online sprawdzającym wiedzę. 

o Spotkanie odbywa się w czasie rzeczywistym- brak możliwości dostępu do nagrań po 
zakończeniu kursu.  

o Uczestnik, który nie przystąpił do kursu w wyznaczonym terminie traci możliwość przystąpienia 
do kursu. Dostęp, może zostać przepisany do kolejnej edycji, o ile jest ona zaplanowana na 
pisemną prośbę uczestnika wraz z uzasadnieniem. Każda prośba będzie realizowana 
indywidualnie.   

o Uczestnicy otrzymają zaświadczenie o ukończeniu kursu podpisane przez organizatorów 
kursu. 

Uczestnik w razie potrzeby może: 

▪ zgłaszać problemy techniczne, problemy z logowaniem na adres mailowy 

piotr.nazarek@olimpiamed.com  lub poprzez telefon +48 501 206 472 

 

mailto:piotr.nazarek@olimpiamed.com

